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r – rak 

 
Básnička:           

  Leze ráček po potoce, 

leze ráček po řece. 

Leze zpátky, nohy krátký 

a přece nám uteče. 

 

1) Pohybová hra na raka, který leze pozpátku. Děti se rozdělí do dvojic a 

připraví se na startovní čáru v poloze raka. Na povel vyběhnou a kdo 

je první v cíli vyhrává. Vítězové pak soutěží mezi sebou až do 

jediného vítěze. 

2) Řekni správně jazykolam: Strč prst skrz krk. 

3) Učitel čte pohádku z knížky Pohádky z pařezové chaloupky – Jak měli 

trápení s rakem 

4) Nauč se pozpátku svoje jméno, např. Zdena – anedZ 

 


