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Basnicka:
Leze racek po potoce,
leze racek po rece.
Leze zpatky, nohy kratky

a prece nam utece.

1) Pohybova hra na raka, ktery leze pozpatku. Déti se rozdéli do dvojic a
pripravi se na startovni ¢aru v poloze raka. Na povel vybéhnou a kdo
je prvni v cili vyhrava. Vitézové pak soutézi mezi sebou az do
jediného vitéze.
2) Rekni spravné jazykolam: Stré prst skrz krk.

3) Uditel ¢te pohadku z knizky Pohadky z parezové chaloupky — Jak méli

trapeni s rakem
4) Nauc se pozpatku svoje jméno, napf. Zdena — anedZ
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