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¢.1  Spinéni ruky

PRACOVNI LISTY — POCATECNI PSANI

e kontrola posedu u psani

e drzeni psaciho nastroje

rovna zada, pohyb pouze ruka nikoli celé télo
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e pohyb predlokti- uvolnéni- SVIHY-hlazeni podlozky %
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o nasleduji velké ovély, postupné zmen3ovat velikost 2%
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