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Pondělí 5.10.2020
chia chléb, pomazánka budapešťská, zelenina, mléko  (A: 07)Přesnídáv.
hovězí s bulgurem  (A: 01, 09)Polévka
kuře na paprice, těstoviny  (A: 01, 03, 07)Oběd 1
přesnídávka, ovoce, čaj  (A: 01, 03, 07)Svačina

Úterý 6.10.2020
domácí bublanina, ovoce, bílá káva  (A: 01, 03, 07)Přesnídáv.
drožďová  (A: 01, 03, 09)Polévka
obalovaný hejk s rajčaty a mozzarelou, vařený brambor, čína s kefírem  (A: 01, 03, 04, 07,
09)

Oběd 1

rohlík, pomazánka hradecká, zelenina, čaj  (A: 01, 07)Svačina

Středa 7.10.2020
obložený křehký plátek, zelenina, čaj  (A: 01, 03, 07)Přesnídáv.
drůbeží s nudlemi  (A: 01, 03, 09)Polévka
španělská čočka, vařené vejce, zelný salát s koprem  (A: 01, 03, 09)Oběd 1
houska, medové máslo, ovoce, čaj  (A: 01, 07)Svačina

Čtvrtek 8.10.2020
jogurt, cereálie, ovoce, čaj  (A: 01, 03, 07)Přesnídáv.
pohanková  (A: 01, 09)Polévka
vepřová pečeně na řapíkatém celeru a mrkvi, rýže basmati  (A: 01, 07, 09)Oběd 1
chléb, pomazánka vajíčková, zelenina, čaj  (A: 01, 03, 07)Svačina

Pátek 9.10.2020
rohlík ovsík, cottage s tuňákem, zelenina, čaj  (A: 01, 04, 07)Přesnídáv.
milionová  (A: 01, 09)Polévka
králík na česneku, bramborový knedlík  (A: 01, 03, 07, 09)Oběd 1
termix, ovoce, čaj  (A: 07)Svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07
09

Mléko                         
Celer

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


