
11.01.2021 15.01.2021od do

Pondělí 11.1.2021
chléb, cottage s vajičkem, zelenina, mléko  (A: 01, 03, 07)Přesnídáv.
bramboračka  (A: 01, 09)Polévka
bulgur riizoto s krůtím masem, sýr, červená řepa  (A: 01, 07, 09)Oběd 1
vanilkové máslo, ovoce, čaj  (A: 07)Svačina

Úterý 12.1.2021
zapečené toasty, zelenina, čaj  (A: 01, 03, 07)Přesnídáv.
rybí s červenou čočkou  (A: 04, 09)Polévka
krupicová kaše sypaná grankem, ovoce  (A: 01, 07)Oběd 1
rohlík, pomazánka s ředkvičkou, zelenina, čaj  (A: 01, 07)Svačina

Středa 13.1.2021
himalájský chléb, hermelínová pomazánka, zelenina, mléko  (A: 01, 07, 11)Přesnídáv.
slepičí s nudlemi  (A: 01, 03, 09)Polévka
rozbalený ptáček z vepřové kýty, špaldový knedlík  (A: 01, 03, 07, 09, 10)Oběd 1
ovocný salát, čajSvačina

Čtvrtek 14.1.2021
vánočka, máslo, džem, ovoce, kapučínek  (A: 01, 03, 07)Přesnídáv.
česnečka  (A: 03, 09)Polévka
hovězí na kořenové zelenině, bramborová kaše  (A: 01, 09)Oběd 1
houska, pepkova pomazánka, zelenina, čaj  (A: 01, 07)Svačina

Pátek 15.1.2021
chléb Anče, pomazánka z makrely, zelenina, čaj  (A: 04, 07, 11)Přesnídáv.
řapíkatá  (A: 01, 07, 09)Polévka
moravský vrabec, gnocchi, červené zelí  (A: 01, 03, 07, 09, 12)Oběd 1
rýžový plátek v jogurtové polevě, ovoce, čaj  (A: 01, 07)Svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko

09
10
11
12

Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


