
19.10.2020 23.10.2020od do

Pondělí 19.10.2020
jogurt, ovoce, čaj  (A: 07)Přesnídáv.
slepičí s nudlemi  (A: 01, 03, 09)Polévka
čočka na kyselo, vařené vejce, okurka  (A: 01, 03, 09)Oběd 1
rohlík, máslo, šunka, zelenina, čaj  (A: 01, 07)Svačina

Úterý 20.10.2020
chléb, hermelínová pomazánka, zelenina, mléko  (A: 01, 07)Přesnídáv.
krupicová  (A: 01, 03, 09)Polévka
kuře na paprice, dušená rýže  (A: 01, 03, 07)Oběd 1
houska, vanilkové máslo, ovoce, čaj  (A: 01, 07)Svačina

Středa 21.10.2020
chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj  (A: 01, 04, 07)Přesnídáv.
vločková  (A: 01, 09)Polévka
palačinky s marmeládou, kakao  (A: 01, 03, 07)Oběd 1
rohlík, máslo, eidam, zelenina, čaj  (A: 01, 07)Svačina

Čtvrtek 22.10.2020
houska cesar, pomazánka mrkvová, zelenina, mléko  (A: 01, 07, 11)Přesnídáv.
hovězí s bulgurem  (A: 01, 09)Polévka
vepřové maso v brokolici, vařený brambor  (A: 01, 07, 09)Oběd 1
přesnídávka, ovoce, čajSvačina

Pátek 23.10.2020
závin, ovoce, bílá káva  (A: 01, 03, 07)Přesnídáv.
cuketová  (A: 07)Polévka
boloňské špagety, sýr  (A: 01, 03, 07, 09)Oběd 1
chléb, ochucené pomazánkové máslo, zelenina, čaj  (A: 01, 07)Svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07
09
11

Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


