
10.01.2022 14.01.2022od do

Pondělí 10.1.2022
houska, pomazánka z makrely, zelenina, čaj  (A: 01, 04, 07)Přesnídáv.
česnečka  (A: 09)Polévka
krůtímaso po mexicku, dušená rýže  (A: 01, 09)Oběd 1
rohlík, vanilkové máslo, ovoce, čaj  (A: 01, 07)Svačina

Úterý 11.1.2022
chléb himalájský, cottage pomazánka s hermelínem, zelenina, mléko  (A: 01, 07, 11)Přesnídáv.
brokolicová  (A: 01, 03, 07)Polévka
vepřová panenka na smetaně, pečené brambory, fazolky  (A: 01, 07, 09)Oběd 1
domácí probináček, ovoce, čaj  (A: 07)Svačina

Středa 12.1.2022
zapečené toasty, zelenina, čaj  (A: 01, 03, 07)Přesnídáv.
gulášová  (A: 01, 09)Polévka
nudle s mákem, ovoce, koktejl  (A: 01, 03, 07, 08)Oběd 1
rohlík, lučina, zelenina, čaj  (A: 01, 07)Svačina

Čtvrtek 13.1.2022
kobliha, ovoce, bílá káva  (A: 01, 03, 07)Přesnídáv.
hovězí s písmenky  (A: 01, 03, 09)Polévka
koprová omáčka s hovězím masem, knedlík  (A: 01, 03, 07, 09)Oběd 1
chléb, pomazánka vajíčková, zelenina, čaj  (A: 01, 03, 07)Svačina

Pátek 14.1.2022
dalamánek, drožďová pomazánka, zelenina, čaj  (A: 01, 03, 07)Přesnídáv.
kmínová  (A: 01, 03, 07, 09)Polévka
vepřová pečeně, bramborové šišky, zelí  (A: 01, 03, 07, 09, 12)Oběd 1
mléčný řez, ovoce, čaj  (A: 01, 03, 07, 08)Svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena

01
03
04
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko

08
09
11
12

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


