Jidelnicek

od 05.01.2026 do 09.01.2026

Pondéli 5.1.2026

presnidav. kaiserka, pomazanka tuniakova, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07)

polévka s krupici a vejcem (A: 01,03,09)

obéd 1 Spagety s kufecim masem, syr (A: 01,03,07,09)

svacina croissant, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07,08)

Utery 6.1.2026

presnidav. kvaskovy chléb, tofu pomazanka, zelenina, mliéko (A: 01,06,07)

polévka kedlubnova (A: 01,07,09)

obéd 1 pfirodni veprovy platek, dusena ryze, zelenina na masle (A:
01,07,09)

svacina rohlik, vanilkové maslo, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Streda 7.1.2026

presnidav. Slehany tvaroh s jogurtem, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

polévka slepiCi s kuskusem (A: 01,09)

obéd 1 hovézi maso na celeru, knedlik (A: 01,03,07,09)

svacina houska, Zervé, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 8.1.2026

presnidav. chléb, pomazanka ze strouhaného syra, zelenina, caro (A: 01,07)

polévka zeleninova s bataty (A: 01,07,09)

obéd 1 kralik na Cesneku, vafeny brambor, Spenat (A: 01,03,07,09)

svacina ovocny salat, ¢aj

Patek 9.1.2026

presnidav. obloZeny celozrnny chléb, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

polévka z rybiho filé s co¢kou (A: 01,04,09)

obéd 1 ryzovy nakyp s merurikami, koktejl (A: 01,03,07)

svacina rohlik, pomazanka hradecka, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
03 Vejce 08 Orechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer |

06 Sojové boby (séja)
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena

SIRAVA



