Distancni vzdélavani: 8.3. —12.3. 2021

Téma: Zdravi, nemoci

O zlém bacilu a hodném Vitaminu

Po svété chodil jeden malicky zly carodéj. Jmenoval se Bacil. Byl tak malicky, Ze
ho nikdo nemohl vidét. Ten ¢arodéj bacil nemél nikoho rad. Mél rad jen Spinu a
zimu. Jakmile potkal néjakou holci¢ku nebo kluka, zacal ¢arovat:

,,Caruji, ¢aruji sva kouzla zI3, at je ta holka hned nemocna.

Caruiji, ¢aruji, €ary-fuk, at je hned nemocny i tenhle kluk.“

A v té chvili zacalo holcicku i kluka bolet v krku, dostali teplotu, bolela je hlava a
brisko. Zkratka zacali byt nemocni. VSechny maminky a tatinkové byli smutni,
protoze nemocnych déti bylo stale vic a vic.

,,Co se to déje s nasimi détmi, Ze jsou stale nemocné”, fikali si nestastni rodice.
,,Musime zavolat chytrou babicku, ta nam vzdycky dobre poradila.”

Zavolali tedy babicku a ta jim fekla:

,,Vase déti zacaroval zly carodéj Bacil. Zavolejte si hodného kouzelnika Vitamina.
Ten by vam mohl pomoci.”

Rodice zavolali hodného kouzelnika Vitamina, ktery znal velka uzdravovaci
kouzla. Zil v ovoci a zeleniné a byl také velmi, velmi mali¢ky. Jakmile pfigel

k nemocnému klukovi nebo dévceti, zacal odrikavat kouzlo:

,,Za pomoci vitamin( odezenu kasel, rymu.

Budes zdravy jako buk, at jsi holka, nebo kluk.”

Déti se zacaly rychle uzdravovat, ale musely kouzelnikovi Vitaminovi slibit, ze
budou jist ovoce a zeleninu, protoze v nich jsou stale ulozena ta velka
uzdravovaci kouzla, kterd lidé nazvali po kouzelnikovi a Fikaji jim VITAMINY. A
kam se podél zly ¢arodéj Bacil? Odesel tam, kde lidé nejedi ovoce ani zeleninu a
neznaji jejich uzdravovaci moc.

e Co ma zly ¢arodéj Bacil rad?

e Myslite, ze nasSe télo to ma rado také?

e (o se stalo détem, které byli Carodéjem ocCarované?
e Co tém nemocnym détem nakonec pomohlo?

e Kde Zije kouzelnik Vitamin?



e A jak ten asi mlze vypadat?

e Jak zni uzdravovaci kouzlo?

e Co mUZeme tedy udélat pro to, aby nas zly Bacil nezaklel?
e Jak se jmenoval zly ¢arodéj?

e Dokazete si predstavit, jak asi mohl vypadat?

e Vezmeéte si pastelky a zkuste ho namalovat.

Zaveér:
Méli bychom jist co nejvice vitamin(, aby nas doma ani ve Skolce nemohl
navstivit zIly Bacil a osklivé nas zaCarovat do bolistek a nemoci.

Spinavé més svoje dlané,
((?%“ vem vonavou kosticku,
teplou vodu pust si na né,
mni ji v dlanich chvilicku.
Voda spldchne hustou pénu,
na rukou hned vidi§ zménu.
Mél bys vzdy pred jidlem
umyvat se tim ...
Co je to?




Pisnicka
zde najdes pisnicku o bacilu

https://www.youtube.com/watch?v=nv3JCEvvgSs

Pohadka o Teovi

https://www.youtube.com/watch?v=pOE6uEzKah8

Pohadka — Polamal se mravenecek

https://www.youtube.com/watch?v=y004GsIMpQ8

e Znate tuto rikanku? Libilo se vam, jak ji déti zahraly? Pojdte to zkusit také!


https://www.youtube.com/watch?v=nv3JCEvvgSs
https://www.youtube.com/watch?v=p0E6uEzKah8
https://www.youtube.com/watch?v=y0O4GslMpQ8

Trochu se rozhybeme a protahneme

TeLo

Dej si kratkou rozcvitku s abecedou. Vyhldskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zda mélo, pokratuyj prijmenim. Nebo si spolu se
sourozenci ¢i kamarady hlaskujte rizna slova a cvicte spolu.

Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Kutalej balon pouze pomoci hlavy.

Vysko€ 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdis na koni,
a poditej pfitom do 12.

BéZ k nejblizSim dverim a zpét.

Kutalej balén levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x poskot po levé noze.

7x wyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblaki a pocitej
pfitom do 7.

Udgélej 13 krok stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a pocitej do 10.

Stdj na pravé noze jako plamefidk
a poditej do 13.

Pochoduyj jako vojék
a pocitej do I2.

C=onTPOPOVO

N« %

K § deccepau

Mévej rukama jako ptak 2ex.

Kutélej balén pravou rukou po
svém téle ze shora doll a zpét.

Otoc se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udeélej S krokd stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skékej po pravé noze, dokud
nenapocitds do 12.

Stlj na levé noze jako plameniak
a pocitej do 13.

Couvej 20 krokt a potomn
doskakej zpét.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a pocitej do 18.

Skékej (jako) pFes Svihadlo
a napocitej do 10.

Udeléj 11 krokd dopi‘edu
a potom skakej zpét dozadu.

Udélej Kolo, kolo mignskeé".

10x posko€ po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prstu
na nohou.



Obrazky v hornim fadku rozstfihej a prilep je do fadkd spravné

WWW.TEor NI NG Ireasures.com



Zuby

Motivaéni text - Jak je to se zubnim kazem

Zub je moc slozita stavba, skoro jako hrad. Ma kofeny, které jsou pevné zapustény do
Celisti jako zakladny hradu do zemé. Potom mad kanalky, ve kterych je Zivo jako

v hradnich chodbach. Jenomze v nich nebéhaji dvofané a kuchtici, ale proudi krev a
prochézeji nervy. Misto zdi ma takovy zub kosténou zubovinu, a aby byl pevny a fadné
chrénény, ma bilou korunku s velice tvrdou sklovinou, kterd je néco jako hradby. Bila
korunka se sklovinou je vidét v puse, ostatni je schovéno v dasnich. Bakterie ze zbytkd
jidla a necistoty naréazeji jakoby ostrym kopim na zoubek a snazi se v ném prorazit otvor,
kterym by mohly vniknout do hradeb skloviny. Na pomoc jim pfichazi cokolada, ktera
zmékéuje hradby a volé bojovné bakterie na zviast snadno dobyvatelna mista. A coz
teprve tvrdé bonbény? Ty svymi ostrymi hroty busi do skloviny jako kladivem. Jednoho
dne Gtoénici sklovinu prorazi, bakterie se dostanou do zubu a vyhlubuji v ném postupné
diru, ktera &m je hlubdi, tim je bliz nerviim probihajicim uvnitf zubu. Nervy uciti, ze se
dira prohlubuje, Zze se k nim blizi dobyvatelé a zac¢nou volat o pomoc. Zafidi to tak, ze
zoubek boli.

Jak a proc se Cisti zoubky

Zuby jsou zasazeny v dasnich skoro zrovna tak jako kedlubny v zahoncich. Maji dokonce
i koFeny jako kedlubny. A nemyslete si, ze na zahoncich je $pina a v puse néjak Cisto.
Predstavte si, co za cely den snite! To viechno se rozkouSe a z toho zstavaji v puse
zbytky a nedistota. Zbytky se schovaji mezi zuby v mistech, kde vyrustaji z dasni a
ulpfvaji na zubech. A nejsou to jen tak ledajaké zbytky. Mohou v nich byt i bakterie. To
jsou takové malilinkaté potviirky, které nejsou okem vidét, a ty zpUsobuji riizné nemoci.
A kdyz je jich hodné&, pusti se do zubu a za néjakou dobu v ném vykousou diru. No, a to
pak za¢ne trapeni a nafikani. Co si s nimi pocit? Je to prece snadné. Cistit si pofadné
zuby, a to po kazdém jidle kartéCkem a zubni pastou. Nestaci jen tak Sup sem Sup tam a
konec. S ¢isténim zoubkl je potfeba si pofadné vyhrat. Vzdy od dasné (od Cerveného) ke
korunce (k bilému), hezky zepredu i zezadu, zprava doleva, nahoru i dold délat malinké
krouzky kartackem v puse, az je vdechna necistota pryc. AZ je Cisté kazdické misto a az
se to v puse béla jako na louce piné kopretin.

Rikanka

Cistim zoubky Fizy, fizy,

at jsou bilé jako btizy.
Vpravo, vlevo, vpredu, vzadu,
horni a pak dolni fadu.

At jsou bilé jako snih,

at ma kazdy radost z nich.
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ZDRAVE ZOUBKY

drave,

urm, aby byly pevne a z

* Vybarvi fen ty potraviny a obrazky, které pormahaji zoubk
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\ Nakresli. jak karta¢ek &isti zoubky.



A TO JE PRO TENTO TYDEN VSE, MEJTE SE KRASNE!!
OBRAZEK JE ODMENA ZA TVOU PRACI! MUZES SI HO VYBARVIT!




