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V bezpecném prostiedi détskych skupin a v souladu s planem vychovy a péce se stdvame
pruavodci déti na cesté za vSestrannym rozvojem a vrastanim do $irsi spolecnosti. Kazdy den u
nas muize byt jiny, protoze odrdzi naladu jednotlivce i celé skupiny. Pfi praci s détmi se
snazime vnimat potieby kazdého ditéte. Je nasi prioritou byt nablizku kazdému ditéti a byt mu
oporou. Zabavnou formou vnasime hranice a pravidla do zZivota déti, pomoci her a rituala
prirozené rozvijime kazdé dité. Dit¢ i jeho rodie provazime procesem adaptace a jsme
pfipraveni ji pfizpusobit kazdému ditéti. Reagujeme na specifické potieby déti. Snazime se
kazdému ditéti dat jistotu, Ze je v bezpeci a miiZze si hrat a objevovat svét, snazime se byt
oporou jeho roding. Zasadni je pro nds vzajemna spoluprace.

Pti vychovné praci klademe diiraz predevs§im na rozvoj téchto kompetenci:

podporu ditéte v télesném rozvoji
rozvoj ditéte v fecovych schopnostech
rozvoj socidlnich dovednosti

rozvoj ditéte k samostatnosti

NASE HODNOTY — HLAVNI CILE

e Respektujeme individuality déti, jedine¢nost jejich vyvoje a specifika jejich kulturniho
zazemi.

e Vytvatime divéru mezi rodi¢i a pecujicimi osobami (vzajemny respekt, otevienost,

spoluprace a respektujici komunikace).

Zajistujeme bezpecné a podnétné prostiedi pro zdravy psychicky a fyzicky vyvoj ditéte.

Klademe dtraz na zdravy Zivotni styl.

Vytvatime pozitivni vztah k pohybu a zdravé strave.

Travime s détmi dostatek ¢asu venkovnimi aktivitami.

Klademe dtiraz na rozvoj etickych a moralnich hodnot.

Podporujeme vzajemné respektovani potieb déti, rodict a pecujicich osob.

Jedname s empatii a laskou.
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CASOVY HARMONOGRAM:

e 6:30 - 8:00 / prichod déti, volna hra

e 8:00 — 8:30/ ranni kruh, sportovni chvilka, dechové cviceni
e 8:30 - 9:00 / hygiena, dopoledni svacina

e 9:00 — 9:30/ didaktické ¢innosti fizené

e 9:30 - 11:30 / pobyt venku, prochdzka

e 11:30-12:15/hygiena, obéd

e 12:15-12:30/ odchod domt po obéd¢, priprava na spanek
e 12:30 - 14:15 / spanek, odpocinek a klidové ¢innosti

e 14:15 - 14:30 / hygiena, odpoledni svaina

e 14:30 - 16:00 / odpoledni program, volna hra, vyzvedavani déti, ukonéeni provozu

Organizace dne je pouze orientacni, peCujici osoba si program dne piizptasobuje aktualnim
potiebam déti. Musi se vSak bezpodmine¢né dbat na hygienické pozadavky a individualni
zajmy déti. Détem poskytujeme vychovnou péci, zaméfenou na rozvoj schopnosti ditéte a
jeho kulturnich a hygienickych navykia pifiméfenych véku ditéte, v souladu s konceptem
vychovy a péce o dit€¢ v DS. Vychovny proces se uskuteciiuje po cely den pobytu déti v DS —
tj. pii vSech Cinnostech. Dopoledni ¢innosti probihaji formou planovanych celki, které na
sebe uzce navazuji. Vyuzivame situaCnich momentli, respektujme piani, potieby a zajmy
ditéte. Usilujeme o to, aby byly déti pfipravovany neformalné, hravymi ¢innostmi, ve kterych
se prolinaji vSechny vzdé€lavaci okruhy. Rovnéz se snazime zajistit rovnovahu cinnosti
fizenych, spontannich a relaxacnich. Nezastupitelnou roli v pfedSkolnim véku mé volna hra.
Zdanlivé obycejna, ale z hlediska osvojeni prosocidlniho chovéni, prosazeni vlastni osobnosti,
vyhledani mista v komunité, osvojeni riznych dovednosti a navykl zcela nezastupitelna.
Proto ji davame velky prostor a snazime se dé€ti pii ni co nejméné vyruSovat. Cile plnime
pribézné jiz od rannich hodin. Preferujeme formy a metody, které respektuji specifika

predskolniho véku.

Obsahy, cile a metody vychovy a péce v DS jsou podrobné sepsany v Ro¢nim tematickém
planu DS, ktery je vefejné piistupny a Satn€ DS. Aktudlni téma bude vZzdy na webu DS a téz

na nasténkach DS na viditelném misté.
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SPOLECNE FUNGUJEME NA ZAKLADE TECHTO PRAVIDEL

Ritualy provazeji déti dnem a pomahaji jim orientovat se v ¢ase. Rizené a volné aktivity se v
prubéhu dne stiidaji ve vyvazené mifte.

Déti v prostorach DS provazi viditelné umisténa pravidla, ktera zajist'uji bezpecné a piijemné
prostiedi.

Pravidla jsou jasna a stru¢na.

Spole¢na pravidla:

dité pfedavam do tfidy do 8:00 pecujici osobé

louc¢ime se v Satné€ (do tiidy vstupuji pouze déti)

nemocné dité zistava doma

z davodu bezpecnosti déti do prostor DS nepatii jakékoliv sladkosti (lizatka, bonbony,
zvykacky)

do skupiny si miizeme z domova vzit jednu plySovou hracku na spani nebo knizku (zadné
jiné malé hracky, korale), ale neodpovidame za ni

zouvame se a svlékdme na misté k tomu ur¢eném

Pravidla pro déti:

ve tfidé chodim pomalu

ve tfidé si naslouchame

hracky uklizime hned, jak si s nimi dohrajeme a nez si vybereme dalsi

pokud se vzdalujeme ze tfidy (jdeme na toaletu, pro plySaka do Satny...), upozornime na to
nékterou z pecujicich osob

chovame se k sobé ohleduplné
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ROCNI TEMATICKY PLAN
Zaii — SEZNAMENI, JA A MOJE MISTO

Adaptace déti v novém prostiedi (seznamovani s prostorem DS)
Cinnosti zaméfené na sebeobsluhu (oblékani, hygiena)

Tvofime pravidla

Jméno a pfijmeni, rodina

Mindfulness

Dech ,,foukani do peticka“
Ptivitani — ritual
Klidovy kout

Rijen - BARVY PODZIMU

Listi, kastany, plody
Smyslové hry (Susténi, viin¢)
Barvy a tvary

Tvofeni z pfirodnin

Mindfulness

e Poslouchdme zvuky venku
e Pomala chtize po listi
e . Jakou barvu mé moje nalada“

Listopad - PODZIM

e Nase télo (smysly, zdravy zoubek, hygiena)
e Zviratav lese

Mindfulness

e _ Ruce na bfiSku* — vnimani dechu
e Relaxacni pohadka

Prosinec — VANOCE, CAS SVETYLEK

e Mikulas
e Vanoce (vyzdoba DS, koledy, tradice, pohadky)

Mindfulness

e Zklidnéni
e Relaxacni pohadka
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Leden - ZIMA

e Snih, snéhuldk, led (pocasi, povidani o zim¢, zimni sporty)
Mindfulness

e Klidné dychani

e Relaxacni pohadka
e Vizualizace ,,sn¢hova vlocka

Unor - ZIMA

e Karneval a vyroba masek
e Povolani (hasi¢, 1€kat, policista aj.)

Mindfulness

e Klidné dychani

e Relaxacéni pohadka
e Poslouchame ticho

Brezen - JARO

e Velikonoce (koledy, vajicka, pomlazka)
e Jaro — pocasi (destnik, holinky, plasténka, slunicko)
e Zahradka (jarni kytky, stromy)

Mindfulness

e Sazime a pozorujeme
e Dotek hliny — jaky je?
e Dech ,rosteme jako strom*

Duben — JARO KOLEM NAS

e Zvitata (doméaci a hospodaiska)
e Pozorujeme hmyz
e Promény piirody

Mindfulness

e Vsimame si vini jara
e Poslech zpévu ptakt
e Dech ,rozkvétame jako kvétina“
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Kvéten — RODINA, JSEM KAMARAD

e Maminka (basnicky ke Dni matek)
e Domecek (¢lenové rodiny, kde bydlime)
e Pomoc druhym, kamaradstvi

Mindfulness

e Cviceni laskavosti
e Podé¢kuj mamince, kamaradovi
e Relaxace s hudbou

Cerven - DOPRAVA

e Den déti
e Dopravni skolicka
e Doprava

Mindfulness

e Cviceni laskavosti
e Podé¢kuj mamince, kamaradovi
e Relaxace s hudbou

Cervenec + srpen

e (Cestovani, vylety, hry venku, opakovani mési¢nich blokt

Spontanni hry

Probihaji od ptichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji cely den,
prolinaji se s ¢innostmi fizenymi pecujici osobou ve vyvazeném poméru se zietelem na
individualni potfeby déti. PeCujici osoba hru obohacuje novymi napady, ale dba na to, aby hru
nenarusovala.

Didakticky Fizené ¢innosti

Prifezové tfizené Cinnosti s malou skupinou nebo jednotlivci jsou nabizeny v prubéhu rannich
a odpolednich her dle volby déti. Hlavni didakticky fizené €innosti s vEtSi skupinou probihaji
zpravidla formou ranniho kruhu od 9 hodin a v dob¢ od 14:30 hodin.
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Pohybové aktivity

Dé&ti maji dostate¢ny prostor pro pohybové vyziti po cely den, tzn. pfi hie, pti pobytu venku.
Motivované cviceni zatazujeme kazdy den. Dbame na spravné drzeni téla, vedeme déti k
vytrvalosti a zdatnosti. Déti do cviceni nenutime, ale snazime se o jejich motivovani k pohybu
(cviceni s mandasky, cvi¢eni na détskou hudbu apod.)

Vychovna ¢innost

Vychovna ¢innost probihad podle konceptu vychovy a péce a je ptipadné piizpisobovana véku
a skladbé aktualné pritomnych déti. Davame diiraz na harmonické prostiedi, pocit bezpeci a
diavéry. Respektujeme individualitu ditéte a jeho S$tastné prozitky a zazitky. Podporujeme u
déti tvotivost a fantazii.

Pobyt venku

Pobyt venku je zafazovan do programu dle klimatickych podminek v dopolednich i
odpolednich hodinach. Pfi pobytu venku jsou provadény fizené €innosti i spontdnni ¢innosti,
tzn. sezOnni ¢innosti, pohybové aktivity, prvky sportovnich her, turistika, poznavaci ¢innosti.
Ptevazné v zimnich mésicich jsou do programu zatazovany vychazky, hry na snéhu aj.

Plan vychovy a péce je povinnou piilohou Smlouvy o poskytovani sluzby péce o dité v deétské
skupiné a je téz k dispozici na nasténce v DS a webovych strankdch www.malaskola.cz
(zalozka Détska skupina).

V Suchém Dole dne 27. 7. 2026

Mgr. Monika Sriitkova
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