
 
 

Režim dne 
6.30 - 8.15 – příchod do MŠ, volně 

                      spontánní zájmové aktivity 

8.15 - 8.30 – pohybové aktivity 

8.30 – 9.00 – svačina 

9.00 – 9.45 – činnosti směřující k plnění 

                       výchovných cílů v rámci  

                       integrovaných bloků 

9.45 - 11.45 – pobyt venku (délka se 

                                 přizpůsobí aktuálnímu počasí) 

11.45 - 12.15 – oběd 

12.15 - 14.00 – spánek a odpočinek dětí, 

                           respektující rozdílné  

                           potřeby dětí 

14.00 – 15.30 – odpolední svačina, volné 

                            činnosti, odchod domů                                     


